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qués dans les quatre évangiles canoniques. Le prot- 

évangile de Jacques et celui de Matthieu sont les seuls 

à nous parler des parents de Marie. Ces textes nous 

sont d’une grande aide pour mieux comprendre d’où 

vient Marie et quels sont les grands-parents de Jésus le 

Anne et Joachim ne sortent pas de nulle part, leur his

noms sont cités dans l’Ancien Testament. Celui d’Anne 

d’Elkana. L’histoire de ce couple est très proche de celle 

d’Anne et de Joachim dans le protévangile de Jacques : 

la stérilité, l’épreuve, la prière, la rencontre person

Anne et Joachim ont mis leur foi et leur espérance dans 

en aide. Cette foi et cette espérance sont issues de leur 

sagesse et leur expérience. Leur parcours de vie avec le 

se révèle aux cœurs déchirés qui l’appellent et sont  

n’est pas une déesse. Elle nait d’un couple humain et 

Ignace d’Antioche emploie une expression surprenante, 

il dit que Jésus « est né de Marie et de Dieu ».

Anne et Joachim récapitulent toutes les espérances  

et de demain. L’âge avancé n’est pas stérile, il est fécond !  

L’exemple de leur foi et de leur espérance, exprimé dans 

 

 

un éternel commencement ! La découverte de la statue 

 

vieillir est une aventure. Inutile de s’accrocher pathéti

« Tandis que notre homme extérieur s’en 

va en ruine, notre homme intérieur se renouvelle de jour en 

jour. » 

ses peines. Cela permet de rester pleinement vivant. 

on peut essayer de découvrir ce qu’il y a d’intéressant en 

DOSSIER

Sainte Anne et saint Joachim, 
la fécondité des grands-parents
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parler de tout un tas de thérapies, de soins, de voyages, 

de divertissements mais on ne propose hélas que peu 

 

 

et vos vieillards auront des songes »

doivent ne pas avoir peur de raconter l’histoire de leur 

vie. « Si les jeunes s’enracinent dans les rêves des anciens, ils 

arrivent à voir l’avenir, ils peuvent avoir des visions qui leur 

ouvrent un horizon et leur montrent de nouveaux chemins. » 

ans. Elle lui a dit une chose essentielle : 

mains, tous les trésors du ciel. ». La mémoire des anciens 

est un trésor. Le livre de la vie narré par Anne et Joachim 

qui transcende par la force de l’Esprit de façon créative 

Il ne faut pas avoir peur de vieillir, c’est un chemin qui 

 

« Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser ton ser-

viteur s’en aller en paix selon ta parole. Car mes yeux 

ont vu le Salut que tu préparais à la face des peuples, lu-

mière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton peuple  

Israël. » « Une vieillesse préparée à l’at-

tente de la visite de Dieu ne manquera pas son passage : 

mieux, elle sera même plus prompte à l’accueillir. » 

une vie spirituelle intense. Anne et Joachim ont eu une 

 

aux générations suivantes la présence de Celui qui est le 

chemin, la vérité et la vie.

Rencontre d’Anne et Joachim à la Porte Dorée, par Filippino Lippi (1497)


