DossIER

Sainte Anne et saint Joachim,
la fécondité des grands-parents

Suinte Anne et saint Joachim, que nous vénérons au
Sanctuaire de Sainte-Anne-d’Auray, ne sont pas évo-
qués dans les quatre évangiles canoniques. Le prot-
évangile de Jacques et celui de Matthieu sont les seuls
a nous parler des parents de Marie. Ces textes nous
sont d’une grande aide pour mieux comprendre d’ou
vient Marie et quels sont les grands-parents de Jésus le

Christ, notre Seigneur.

Anne et Joachim ne sortent pas de nulle part, leur his-
toire est enracinée dans celle du peuple d’Israél. Leurs
noms sont cités dans I’Ancien Testament. Celui d’Anne
apparait dans le 1er Livre de Samuel. Elle est la femme
d’Elkana. L’histoire de ce couple est tres proche de celle
d’Anne et de Joachim dans le protévangile de Jacques :
la stérilité, I’épreuve, la priére, la rencontre person-
nelle avec Dieu, la naissance, la consécration de I’en-
fant a naitre, ’action de grace. Comme Anne et Elkana,
Anne et Joachim ont mis leur foi et leur espérance dans
le Seigneur Sabaoth, ’Eternel qui, seul, peut leur venir
en aide. Cette foi et cette espérance sont issues de leur
sagesse et leur expérience. Leur parcours de vie avec le

Seigneur rejoint celui des patriarches d’Israél.

L’Ange, le messager de Dieu, se manifeste aux coeurs
préparés par ’épreuve de la vie, la Parole de Dieu
se révele aux ceceurs déchirés qui ’appellent et sont
ouverts a la miséricorde. La grace que sainte Anne porte
en elle de par son nom (la gracieuse) et la résurrection
qu’annonce le prénom de saint Joachim (Dieu met de-
bout) s’unissent dans un baiser a la porte dorée de Jéru-
salem, porte ou doit passer le Messie. Marie, leur fille,
n’est pas une déesse. Elle nait d’un couple humain et
de leur amour. C’est de cette fleur que naitra le Sauveur.
L’amour humain d’Anne et Joachim, purifié par’épreuve
de la foi, est triomphant en Marie, la comblée de graces,
la nouvelle Eve, la fille de Sion, la nouvelle Arche d’Al-
liance, I’étre humain parfait, la Vierge immaculée, seule
capable d’accueillir en son sein le Roi de ’Univers. La di-
vinité vient habiter Marie, figure corporative d’Israél, de
I’Eglise, de toute notre humanité appelée a la sainteté.
Ignace d’Antioche emploie une expression surprenante,

il dit que Jésus « est né de Marie et de Dieu ».
Anne et Joachim récapitulent toutes les espérances
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d’Israél en Marie, icdne de I’Eglise, humanité préparée
pour accueillir le Christ. Anne et Joachim peuvent étre
d’ungrand secours pourlesgrands-parentsd’aujourd’hui
et de demain. L’age avancé n’est pas stérile, il est fécond !
L’exemple de leur foi et de leur espérance, exprimé dans
leur priére, a permis a la charité de montrer son visage.
« Sainte Anne, mere de Marie, conduis-nousversJésus. >
Les grands-parents sont a méme de donner la Vie a leurs
petits-enfants. Leur sagesse, leur expérience sont une
bénédiction pour la famille et pour I’édification de toute
la société. Sainte Anne demande a Yvon de rebatir la
chapelle ruinée... rien n’est cassé, détruit, manqué. Rien
n’est fini avec la grande maturité, au contraire, la vie est
un éternel commencement ! La découverte de la statue
par Yvon et ses compagnons est une preuve de pérennité
de ce qui est né et n’a pas pu mourir. Dieu ne détruit pas,
il attend le bon moment et transforme. Tout est 1a, il
suffit d’avoir confiance en la vie plus forte que la mort.
Pas de batiment solide sans soubassements, pas d’arbre
grand et beau sans racines. Anne et Joachim sont les sou-
bassements de I’Eglise, les racines de Marie afin qu’elle
incarne en elle la Parole de Dieu fait homme.

Sivieillirn’est pas facile, Anne et Joachim, commeilsont
su le faire, invitent les grands-parents a ne pas déses-
pérer et a persévérer. La vieillesse est une construction,
cela implique un travail, un combat, des renoncements
et des choix a faire pour étre créatifs et plus libres. Bien
vieillir est une aventure. Inutile de s’accrocher pathéti-
quement a sa jeunesse. Le jeunisme, grand mal de notre
temps et de nos institutions, est un écueil, ainsi que « le
bien vieillir » a tout prix. Vieillir est un paradoxe. Saint
Paul ne dit-il pas : « Tandis que notre homme extérieur s’en
va en ruine, notre homme intérieur se renouvelle de jour en
Jjour. » (2 Co 4, 16). Il faut tenter I’aventure de construire
autre chose, avec ses risques, ses surprises, ses joies et
ses peines. Cela permet de rester pleinement vivant.

Face aI’épreuve, Anne et Joachim ne s’apitoient pas sur
eux-mémes, ils ne pathologisent pas, ils se tournent
vers le Seigneur, prient et continuent leur route, ils font
des projets pour I’avenir. Certes, certains vivent des
choses physiques difficiles, mais il y a aussi des choses
qui vont. En faisant I’effort de voir le bon c6té de la vie,

on peut essayer de découvrir ce qu’il y a d’intéressant en



Rencontre d’Anne et Joachim a la Porte Dorée, par Filippino Lippi (1497)

vieillissant et ainsi de construire une image différente
de la vieillesse. Cela permettrait ainsi a notre société de
consommation de changer de regard sur elle. On entend
parler de tout un tas de thérapies, de soins, de voyages,
de divertissements mais on ne propose hélas que peu
de projets aux anciens. Anne et Joachim prennent leur
vieillesse a brasle corps, elle ne leur fait pas peur. Comme
eux, les anciens ont a inventer un nouvel art de vieillir.

Anne est une enseignante. Elle lit la Parole de Dieu a
sa fille Marie. A la lumiére de I’Esprit, elle la scrute
et la comprend en la reliant a ce qu’elle a déja vécu,
ce qui permettra a sa fille d’accueillir, avec discerne-
ment et confiance, I’avenir. Le Prophéte Joél nous dit :
« Je répandrai de mon Esprit sur toute chair. Alors vos fils et
vos filles prophétiseront, vos jeunes gens auront des visions
et vos vieillards auront des songes » (J1 3, 1). Les anciens
doivent ne pas avoir peur de raconter I’histoire de leur
vie. « Si les jeunes s’enracinent dans les réves des anciens, ils
arrivent a voir I’avenir, ils peuvent avoir des visions qui leur
ouvrent un horizon et leur montrent de nouveaux chemins. »

(Pape Frangois).

Sainte Anne n’a cessé de parler a Yvon pendant deux
ans. Elle lui a dit une chose essentielle : « Entre mes
mains, tous les trésors du ciel. ». La mémoire des anciens
estun trésor. Le livre de la vie narré par Anne et Joachim
ouvre au salut et a la paix. Il donne a voir ’agir de Dieu
qui transcende par la force de I’Esprit de fagon créative
les bonnes comme les moins bonnes choses. Jeunes et
moins jeunes, nous sommes tous dans le méme bateau.

I1 nous faut nous entraider pour maintenir le cap afin

que ’Esprit nous conduise au Royaume des cieux.

Anne et Joachim ne se referment pas sur eux-mémes
face aux difficultés, ils restent dans le dialogue avec
Dieu et les autres. Ils ne s’excluent pas de la société.
S’ils prennent du temps au désert pour prier Dieu, ils
reviennent chez eux pour faire face en vérité a leurs
problemes. Une vieillesse bien assumée et bien dans sa
vie encourage la jeune génération. Elle est constructive
jusqu’au bout et cela procure joie et paix non seulement
aux anciens mais aussi a tous ceux qui viennent a eux.
11 ne faut pas avoir peur de vieillir, c’est un chemin qui
permet une nouvelle construction. Un corps nouveau se
construit, un corps habité qui transmet sa vie a I’autre

génération en confiance et la nourrit.

Comme Anne et le vieillard Syméon de I’Evangile de Luc,
Anne et Joachim ont sirement pu dire au soir de leur vie :
« Maintenant, 6 Maitre souverain, tu peux laisser ton ser-
viteur s’en aller en paix selon ta parole. Car mes yeux
ont vu le Salut que tu préparais a la face des peuples, lu-
miere qui se révele aux nations et donne gloire a ton peuple
Israél. » (Lc 2, 29-32). « Une vieillesse préparée a [’at-
tente de la visite de Dieu ne manquera pas son passage :
mieux, elle sera méme plus prompte a ['accueillir. »
(Catéchese de Francois, 30 mars 2022). Cela suppose
une vie spirituelle intense. Anne et Joachim ont eu une
vieillesse dotée de sens spirituels vifs et capable de
reconnaitre les signes de Dieu, voire le Signe de Dieu,
qui est Jésus. Grace a leur grande sensibilité a I’Esprit, a
larichesse de leur vie intérieure, ils sont a méme d’étre
des témoins qui, par leur attente confiante, annoncent
aux générations suivantes la présence de Celui qui est le

chemin, la vérité et la vie.
Pére Thierry FELIX
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