De fil en aiguille,
un bonheur
a tisser

Le témoignage de Rémi et Véronique

Parents de 4 enfants et grands-parents de 9 petits-
enfants, Rémiet Véronique Chancerelle ontaccepté de té-
moigner, pour « encourager et vivifier la joie des familles ».
Avec simplicité, ils nous partagent de petits enseigne-
ments tirés de leur expérience. Comment, jour apreés jour,

parviennent-ils a tisser leur bonheur familial ?
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Ma grand-mere maternelle (trés poéte) me disait : « Tu sais,
Rémi, le secret pour bien vieillir c’est de se laisser s’émerveil -
ler et de s’étonner >». Aussi, comme je le disais a mes enfants,
je le redis a mes petits-enfants, surtout quand je prends du
temps avec eux dans le jardin, en bateau... ; j’aime bricoler,
réparer, dessiner et peindre avec eux... Que de bons moments
partagés ! J’essaie de passer des livres ou des documents in-
ternet, je peux aussi payer des camps ou les aider a faire un

voyage ou un service, c’est une maniere de les encourager ...

[lestimportantde m’intéresser a ce que mes enfants et petits-
enfants vivent. Je leur pose des questions, mais j’ai souvent
appris a me taire. C’est trés tentant d’interpeller ou de hous-
piller... je préfére dire : «et toiqu’est-ce que tuen penses < ».
Rester discret mais dire ce qu’on pense, délicatement et gen-
timent. Proposer sans imposer ... par exemple pour les ser-
vices aux autres, les engagements, les mercis et pardons ...
C’est difficile d’avoir deux petits-enfants non baptisés ... je
leur donne des livres ou des films, mais surtout je les porte

dans mes priéres. Pour étre un grand-pére entendu, aimé et
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chouchouté, il est bon de prendre des initiatives dans la re-
lation avec enfants et petits—enfants ; cela demande de les
connaitre et de savoir s’ajuster a leur vie et a leur caractére ...

Je pense pouvoir dire que je suis un Papi heureux.

VEronique s

Je dirai qu’étre grand-meére pour moi aujourd’hui cela com-
mence en étant bien ensemble, prés de Rémi... Etre a deux,
c’est un défi et un miracle tous les jours mais c’est possible.

Vieillir a deux, ce n’est pas facile mais c’est bon, c’est mer-
veilleux ... et quand je m’en rends compte, je suis heureuse,

et cette joie est contagieuse pour notre entourage.

Depuis notre mariage, j’essaie de trouver des petits bonheurs
chaque jour, quelles que soient les difficultés de santé ou
de relation. Faire de bons petits plats, avoir une maison
accueillante, marcher ou faire du vélo ensemble, regarder
un film ensemble, soigner ma toilette, mes vétements, ma
coiffure, accueillir les compliments ou les reproches : étre
grands-parents, ¢a passe par la aussi. C’est pas interdit
d’étre amoureux a notre age, et de partager des gestes

tendres, marcher en se tenant la main ou le bras...

J’aime prendre des nouvelles des enfants et petits-enfants,
des amis ... partager les petits détails de leurs vies (sans étre
trop curieuse bien sir).

Pour moi les grands-parents sont des gens qui ouvrent leur
porte et qui réunissent les petits et les grands (parfois a ’im-

proviste !).

Grands parents ... c’est une période pendant laquelle on doit
s’ajuster avec amour, trouver des <« trucs » pour étre ensem-
ble et en méme temps chacun de son c6té, accepter de vieillir
tout en restant jeune de coeur et d’esprit, c’est-a-dire étre

vrais, transparents et sincéres, sans critiquer, si possible...

Etre parents, c’est aussi lacher ses enfants ... étre présents
mais en étant un peu loin ... leur laisser le choix de I’éduca-
tion avec patience, sans se lamenter sur I’avenir ou ce qui de-

vrait étre.

Enfin (et j’aurais pu le mettre au début aussi), nous nous
appuyons sur notre sacrement de mariage ... J’aime particu-
lierement étre a la messe pres de Rémi, se recueillir ensemble
a l’adoration. Chaque matin et chaque soir nous aimons dire
une priere simple en nous tenant la main, notre pére, je vous
salue, et puis cette phrase : que le Seigneur nous bénisse et

nous garde, qu’il nous donne sa Paix et sa joie. -



